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Ulkemizde tiiketilen dogalgazin yaklasik ii¢te biri 1sitma, yemek pisirme ve su 1sitma
ihtiyacinin giderilmesi icin 41 milyon 6zel haneye distiyor. Bu tiiketim, yasam kalitesinden
6diin vermeksizin ekonomik bir sekilde diisiiriilebilmektedir. Oniimiizdeki sonbahar ve kis
aylarinda tedarikin gilivence altinda olmasina herkes bir katkida bulunabilir. Takip eden 5
tliyo bu baglamda yardimci olacaktir.

1 Kaloriferler igin hidronik balanslama

Gegen kis radyatorlerden biri komir gibi yanarken, bir digeri dogru diizgiin i1sinmiyor veya
tuhaf sesler mi ¢ikariyordu? O halde 1sinma tesisatinin ayar1 optimal olmayabilir. Isinin bina
veya dairenin i¢inde esit dagitilmasinda hidronik balanslama yardimci olabilir.

Uzman bir sirket, istenilen oda sicakligina ulasilmasi i¢in tiim radyatorlerin gerekli 1s1y1
vermesini saglar. Bu baglamda binanin, pencerelerin ve dis cephe duvarlarinin 6zellikleri
gibi bireysel kistaslar da dikkate alinir. Bu sekilde enerji tiiketimi yiizde 10 ile 15 arasinda
diistiriilebilmektedir. Ayrica hidronik balanslama masraflarinin ytizde 20’si, “Verimli
Binalara iliskin Federal Tesvik - Miinferit Tedbirler (Bundesférderung fiir effiziente
Gebaude - Einzelmafnahmen (BEG EM)” {lizerinden 6zel tiiketicilere iade ediliyor.

Bu tedbirlerin hazirlanmasi i¢in yaz doneminden yararlanmanizi tavsiye ederiz.

2. Isitma tesisati bakiminin dogru ve diizenli araliklarla yapilmasi

Isitma tesisati bakimi sadece diizenli araliklarla degil de ayrica optimize edilerek
yaptirilirsa, evde enerji masraflarindan yiizde 15’e kadar tasarruf edilebilir. Baska bir
deyisle: Isitma sisteminizi daha simdiden gelecek kistaki ihtiyaciniza gore
uyarlayabilirsiniz. Ornegin modern 1sitma tesisatlar1 geceleri veya is giinlerinde, evde
olmadigimiz zamanlarda sicakligl otomatik bir bicimde birkag derece diistirebiliyor. Bu
sekilde 1sitma masraflarinin fark edilir bir bicimde diismesi miimkiin olabiliyor.

3. Isitma masraflari faturasi ile ilgili bilgiler: Kendi isitma ve sicak sudan tasarruf
potansiyelini bilmek

Somut masraflarini ve tasarruf olanaklarini bilenlerin tasarrufta bulunma motivasyonu
daha yiiksek oluyor. Isitma Masraflarina iliskin Yonetmelik (Heizkostenverordnung)
vasitasiyla kiralik binalarda daha iyi bir hesaplama ve bilgilendirme saglaniyor. Bazi
durumlarda 1sitma masraflari faturasi o kadar kapsamli oluyor ki, anlasilabilmesi icin birine
danismak gerekiyor. Isitma ve sicak su tiiketimi, masraf ve kiyaslanabilirlik ile ilgili olarak
icerdigi bilgiler altin degerinde. Tiiketici Merkezi'nde (Verbraucherzentrale) konuyla ilgili
danismanlik hizmetinden herkes kisisel bir 6deme pay1 olmaksizin yararlanabilir.


https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Dossier/BEG/detailseite-beg-em-hauseigentuemer.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Dossier/BEG/detailseite-beg-em-hauseigentuemer.html
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Dossier/BEG/detailseite-beg-em-hauseigentuemer.html
https://verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung/beratungsstellen/

4.  Sicak sudan tasarruf yapmak

Enerjiden tasarruf ederek dus almak: Su tasarruflu dus basliklarinin basi daha kii¢iik oluyor
ve suyu yogunlastiriyor. Bu sekilde alisilagelmis, hatta yagmur dus basliklarina nazaran ¢ok
daha az su tiiketiyorlar. Cogu zaman suyu havayla karistiran bir donanim igeriyorlar. Temiz
bir is - sicak su masraflarinda ytizde 30’a kadar tasarruf saglayan bir is. Ciinkii dusta keyifli
bir sicak su tecriibesi i¢in 1siticinin ¢ok enerji harcamasi gerekiyor. Dus alma siiremizi en
fazla 5 dakikaya diisiiriir ve su 1s1sin1 da - sicakligin Legionella ile miicadele edecek kadar
ylksek olmasi sartiyla — biraz diistiriirsek, sadece sicak sudan tasarruf etmis olmuyoruz. Bu
sekilde suyun 1sitilmasi i¢in kullanilan dogalgazin da tasarrufuna katkida bulunuyoruz. Bu
da sadece ¢evreye degil, cilt hastaliklar1 uzmanlarinin énerdigi tizere cildimize de iyi
geliyor.

5. Dogru isitma ve havalandirma

Oda sicakliklari, odalarin kullanimina uygun bir bicimde termostatik vanalar lizerinden
ihtiyaca gore ayarlanmali ve pencereler acildiginda kapatilmali. Bu sekilde eksi 1 derece
sicaklikla yaklasik ytizde 6 enerji tasarrufunda bulunulur. Kullanim stirelerinin degisken
oldugu veya 1sinin merkezi olarak geceleri diisiiriilmedigi durumlarda, odalara goére
programlanabilen termostatik vanalarin kullanilmasi avantajli olur. Farkl sicakliklarda
1sitilmis odalar arasindaki kapilar1 kapatmayi da unutmamali. Aynisi klima cihazlarinin
kullanimi i¢in de gecerli. Ne kadar az sogutma gerekiyorsa, o kadar az enerji ihtiyaci olur.

Ortamin dogru havalandirilmasi, 1sitma veya sogutma ihtiyacinin da diismesi anlamina
gelir: Pencereleri ardina kadar acgarak kisa siirelerle kesik kesik havalandirin. Havanin
soguk oldugu gilinlerde pencereleri vasistasta tutmaktan ¢ekinin ve havalandirma esnasinda
radyatorii kapatin. Sabahlari yatak odanizi havalandirdiginizda veya dairenizi bir¢ok
pencereyi acarak cereyan ile havalandirdiginiz zaman oda kapilar1 da agik tutulmalidir.
Ancak banyo veya mutfagi yiiksek nem nedeniyle havalandiriyorsaniz, nemin dagilmamasi
icin oda kapilarinin kapali tutulmasi gerekir.



